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на 2019 – 2020 учебный год

Пояснительная записка

Учебный план МБДОУ - детский сад № 2 «Соловушка» определяет образовательную нагрузку по освоению детьми образовательных областей. Продолжительность образовательной нагрузки определяется СанПиН 2.4.1.3049 – 13 от 15.05.2013 г. № 26 (с изм., внесенными Решением Верховного Суда РФ от 04.04.2014 N АКПИ14-281).
 Учебный план реализуется с учетом ФГОС ДО на основе основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, (Мозаика-Синтез, 2016 г.); с использованием парциальных программ художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой (М: Издательский дом «Цветной мир», 2017 г.), «От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова (М. Ювента, 2016 г.), «Юный эколог» С.Н. Николаевой (М.: издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.), концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогую добра» Л.В. Коломейченко (М: ТЦ Сфера, 2015г.), программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» И. М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой, методическое пособие «Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 года» Е.А. Янушко. – М.: Владос, 2017 г.
Организованные формы образовательной деятельности проводятся во всех возрастных группах с 02.09.2018 по 29.05.2020 уч. г. В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится, проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, досуги, экскурсии, походы, увеличивается время прогулок.

           Учебный план состоит из двух частей:

        - обязательная часть – основные виды непосредственно образовательной деятельности по комплексной программе (не менее 60%), которая предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во взаимодополняющих образовательных областях «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

- вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса, составляет 40%, что соответствует п.2.10. ФГОС ДО, и направлена на развитие детей в образовательных областях:

- «Речевое развитие» в разделе «Развитие речи» для детей 2-7 лет.

- «Познавательное развитие» в разделе «Экология» для детей от 3 до 7 лет.

- «Познавательное развитие» в разделе «Сенсорное развитие» для детей 1 до 3 лет.

- «Социально-коммуникативное развитие» в разделе «Социально-коммуникативное развитие» для детей от 3 до 7 лет.

- «Художественно-эстетическое развитие» в разделе «Рисование» для детей 2-7 лет.

«Художественно-эстетическое развитие» в разделе «Музыка» для детей 2-7 лет.

Так, вариативность в разделах «Ознакомление с окружающей природой», «Развитие речи», «Рисование» и «Музыка» прослеживается только лишь при помощи дополнений, выбранных парциальных программ: «От звука к букве. Формирование аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» Е.В. Колесникова, художественно-эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой, программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой а также «Юный эколог» С. Н. Николаевой к ООП ДО.
А внедрение таких программ, как концепция и программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогую добра» Л.В. Коломейченко и «Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 года» Е.А. Янушко. – М.: Владос, 2017 г., связано с тем, что в планировании образовательной деятельности, предложенной авторами программы «От рождения до школы»  по сенсорному и социально-коммуникативному развитию уделяется недостаточно времени, поэтому было принято решение дополнить образовательную деятельность с детьми младшего и старшего дошкольного возраста НОД по данным направлениям.
А именно:

«Познавательное развитие» в разделе «Сенсорное развитие»:  

1 младшая группа (2-3 года): 1/4 – по 8 мин.

 «Социально-коммуникативное развитие»:

2 младшая группа (3–4 года): 1/4 – по 15 мин.;

средняя группа (4-5 лет): 1/4 – по 20 мин.;

старшая группа (5-6 лет): 1/4 – по 20 мин.;

подготовительная группа (6-7лет) – 2/8 – по 30 мин.

Образовательные отношения по всем образовательным областям осуществляется в организованной образовательной деятельности, в совместной деятельности в ходе режимных моментов и в самостоятельной деятельности дошкольников.

 Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводят только в первой половине дня и  в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг).

Реализация образовательных областей осуществляется путем интеграции.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки (включая реализацию дополнительных образовательных программ):

1. Первая младшая группа  (дети от 2 лет до 3 лет). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности по физической культуре и музыке составляет  10 минут, по остальным образовательным областям продолжительность НОД составляет  8 минут. Перерывы между НОД – 10 минут. В середине НОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 10 минут. НОД осуществляется  в первую и во вторую половину дня. Два еженедельных физкультурных занятий проводятся в групповом помещении, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 ст. 12.4.
Количество видов непосредственно образовательной деятельности в инвариантной (обязательной) части плана не достигает максимально допустимого объема образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) часть дополнительную непосредственно образовательную деятельность (1) по образовательной области «Познавательное развитие» - сенсорное развитие детей. 
Таким  образом, вариативная (модульная) часть плана в данной возрастной группе содержит одну непосредственно образовательную деятельность и составляет 10% от объема учебной нагрузки. Общая образовательная нагрузка в первой младшей группе составляет 10  видов непосредственно образовательной деятельности  в неделю, 1 час 28  минут (88 минут) (в неделю - согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13).
2. Вторая младшая группа  (дети от 3 до 4 лет).
Продолжительность всех видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности  - 15 минут. Перерывы между НОД – 10 минут. В середине НОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня - 30 минут.

Количество видов непосредственно образовательной деятельности в инвариантной (обязательной) части плана не достигает максимально допустимого объема образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) часть дополнительную  непосредственную образовательную деятельность (1) по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» - два занятия (развитие коммуникативных способностей детей) в месяц для развития свободного общения со взрослыми и детьми, приобщения  детей младшего дошкольного возраста к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми продолжительностью 15 мин., чередуясь с НОД по ФЦКМ.
Таким  образом, вариативная (модульная) часть плана в данной возрастной группе содержит одну  непосредственно - образовательную деятельность в две недели.  Общая образовательная нагрузка во второй младшей группе составляет 10 видов непосредственно образовательной деятельности  в неделю, 2 часа 30 минут в неделю (150 минут -  согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13).
НОД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми  круглогодично проводится на открытом воздухе. В теплое время года НОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки.

           3. Средняя группа  (дети от 4 до 5 лет)
Продолжительность всех видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности - 20 минут. Перерывы между НОД – 10 минут. В середине НОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня - 40 минут. НОД осуществляется  в первую и во вторую половину дня. Объем недельной НОД, включая дополнительное занятие,  составляет 10 видов НОД  (3 часа 20 минут)  (200 минут согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13).
В средней группе НОД по аппликации и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми  круглогодично проводится на открытом воздухе. В теплое время года НОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки.

Непосредственно – образовательная деятельность в вариативной части плана с детьми в средней группе проводится 1 раз в две недели продолжительностью 20 мин,  по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» - (развитие коммуникативных способностей детей) для развития свободного общения со взрослыми и детьми, чередуясь с НОД по ФЦКМ.
4. Старшая группа (дети от 5 до 6 лет)

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности по физической культуре, музыке, лепке, аппликации и рисованию составляет - 25 минут. Продолжительность НОД по социально-коммуникативному развитию, формированию целостной культуры мира, экологии, формированию элементарных математических представлений и речевому развитию - 20 минут.
Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 45 минут. НОД осуществляется  в первую и во вторую половину дня. Объем недельной НОД, включая НОД вариативной части, составляет 13 видов  НОД  в неделю, 5 часов 5 минут. (305 минут - не превышают максимального объема согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13).
В старшей группе НОД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми старшей группы круглогодично проводится на открытом воздухе. В теплое время года НОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки.

Количество видов непосредственно образовательной деятельности в инвариантной (обязательной) части плана не достигает максимально допустимого объема образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) часть одну непосредственно - образовательную деятельность по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» (развитие коммуникативных способностей) продолжительностью 20 минут.
        5. Подготовительная к школе  группа  (от 6 до 7 лет)    

Продолжительность всех видов непрерывной непосредственно образовательной деятельности - 30 минут. Перерывы между НОД – 10 минут. В середине НОД статического характера проводят физкультминутку. Образовательная нагрузка в первой половине дня не превышает 90 минут. НОД осуществляется  в первую  половину дня. Объем недельной НОД, включая вариативную часть, составляет 15 видов НОД 450 минут (8 часов 30 минут согласно ст. 11.10-11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13).

В подготовительной группе НОД по лепке и аппликации проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.

   Одно из трех еженедельных физкультурных занятий с детьми подготовительной группы круглогодично проводится на открытом воздухе.

В теплое время года НОД по физической культуре осуществляют на участке во время прогулки.

Количество видов непосредственно образовательной деятельности в инвариантной (обязательной) части плана не достигает максимально допустимого объема образовательной нагрузки на детей, что позволяет включить в вариативную (модульную) часть две непосредственно образовательную деятельность по образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» (развитие коммуникативных способностей) продолжительностью 30 минут.  
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	-
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	-
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	ОО    «Познавательное  развитие»
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	10/88
	10/150
	10/200
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	15/450
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